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Koolilduna meniii

08. nadal 16.02.2026
Esmaspiev Lounasédk Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal s“s;"’?ik“ Rasvad, g | Valgud, g
Gratineeritud valge kala (G, L) Valge kala, toidukoor, piim, v6i, nisujahu, sidrunimahl, sd6gisool, must pipar, till 140,00 197,00 6,63 11,10 17,60
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, sogisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 258 4,56
Riis, aurutatud Riis, vesi, s6gisool 100,00 128,75 28,63 026 2550
Kapsa-porrulauqusalat Valge peakapsas, porrulauk, toidudli, dunadadikas, sé6gisool, suhkur 100,00 49,50 5,18 2,11 1,26
Porgand, roheline hernes, kaalikas 100,00 51,50 7,21 033 276
Salatikaste g)eutzfsn;ﬁhl, oGunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sddgisool, must pipar, 10,00 70,50 0,06 7.92 0,02
Seemnesegu Koérvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 873.50]  112.69 3047 35.19
Teisipdev Lounas6dk Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal s“s;"’?ik“ Rasvad, g | Valgud, g
Vastiapev |Homesupp sutsuliaga (C) ey e M I I I I
'&k % Vastlakukkel Vahukoorega (G, L) Piim, parm, nisujahu, kanamuna, suhkur, v6i, sdgisool, kardemon, vahukoor 60,00 210,00 22,80 10,80 4,69
¥ a Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
Piimatooted (piim, keefir) (L) (PRIA) 50,00
Porgand (PRIA) 100,00 32,40 5,60 020 0,60
Kokku: 714.40] 84.90 2553 3093
Kol ' Lo 66} Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal Siis:lle:lku Rasvad, g | Valgud, g
Kurzeme strooganov (G, L) ieuasltlr:ill,jgreekon, mugulsibul, hapukurk, nisujahu, hapukoor, toidudli, vesi, sdgisool, 140,00 142.80 449 114 592
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 100,00 80,60 16,98 0,50 298
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 010 1,90
Hiina kapsa-paprikasalat Hiina kapsas, paprika, toidudli 100,00 25,40 2,06 112 117
Peet, hapukurk, mais 100,00 475 712 06 1,87
Salatikaste S:gg?sr;ﬁhl’ ounaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, 10,00 70.50 0,06 7.2 0,02
Seemnesegu Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00; 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 0,01 0,01 0,01
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 655.50 80.71 27.52 20.66
Neljapaev Lounasook Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal Siis:lle:lku Rasvad, g | Valgud, g
Kanalihasupp kiimne kébgiviliaga ikapsas, rokl, ronetesd hemed, kanapliond,ves, s55giseol mustpper | 000 2o a0
Kakaopuding moosiga (L, VS) Piim, suhkur, vanillisuhkur, kakaopulber, maisitérklis, sé6gisool, marjad 160,00 200,00 33,80 4,57 5,34
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Valge redis 100,00 18,90 2,90 0,10 0,80
Kokku: 575.90] 7410 18.80 2518
Reede Lounaséok Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal s“s;"’?ik“ Rasvad, g | Valgud, g
Tomatine kaIkuni-riisiroog iili‘ss,tl;e;Ll:Jrr‘\igla-l:i,i“r:v\JgLJ:‘seibul, paprika, suvikorvits, tomatipasta, vesi, toidudli, s66gisool, 250,00 300,00 ;14,70 6.20 1310
Rooskapsas, rostitud Rooskapsas, toidudli, soogisool 100,00 58,90, 3,36 1,60 5,40
Kilm jogurtikaste maitserohelisega (L) Maitsestamata jogurt, so6gisool, suhkur, till, roheline sibul 50,00 28,80 2,49 1,33 1,70
Porgandi-virsikusalat Porgand, virsik, toidudli 100,00 54,30 8,88 1,32 0,59
Valge redis, jaasalat, marineeritud punane sibul Zf;gz;fﬂ';s”gf‘diﬁ:ﬁn‘a’ﬁf' sogzgf"%g:‘g;e:r”gﬂfﬂga"e sibul (punane mugulsibul, |44 o 27,80 458 021 1,04
Salatikaste S:gg?sr;ﬁhl’ ounaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, 10,00 70.50 0,06 7.2 0,02
Seemnesegu Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00; 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 1348 0,00 0,00
Kokku: 765.30 102.80 24.75 28.34
NADALA KESKMINE KOKKU: 716,92 91,04 25,41 28,06
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 50,79 31,90 15,66
_ Néutud vahemik E] i 700-800 kcal | 45-60 %E | 25-40%E | 10-20%E
AIII::;::I r\::“:ei:‘;:ul:;:tr:a(usl pohjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot koogipersonalilt
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul




